
Oase Palmyra 

 
Die zauberhafte syrische Küche 

Am Lehester Deich 81 – 28357 Bremen – � 0421 / 566 388 0 
www.oase-palmyra.de 

Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag  & Sonntag 1200 Uhr – 1430 Uhr 
Dienstag – Sonntag 1800 Uhr – 2400 Uhr 

 

Mittagskarte (gültig  Di - Fr, 1200 - 1430 Uhr, außer an Feiertagen) 
 

 Mittagsmenü des Monats 
1 •  4 verschiedene Vorspeisen 

•  monatlich wechselndes Hauptgericht 
•  Syrisches Dessert und syrischer Mokka mit Kardamom 9,99 €

 

 Spezialitäten mit Fleisch 
2 Schaourma Djesch - Hähnchenbrust in Streifen, Zwiebeln, Paprika, 

abgelöscht mit „Dihen Al Sabarber“-Sauce (Familienrezept), auf 
Kichererbsenpüree, dazu gemischter Salat und hausgemachtes Fladenbrot 5,50 €

3 Schaourma Rannam - wie Nr. 2, aber mit Lammfleisch in Streifen 6,00 €
4 Schaourma Ba’ar - wie Nr. 2, aber mit Rumpsteak in Streifen 6,50 €
5 Ma’lube M’lukieh - Fein gewürzter Basmatireis und Frieke (gerösteter 

Grünkern) mit Datteln, Mandeln und Rosinen, unter einem Mantel aus 
Auberginen, auf Joghurtsauce, dazu Lammfleisch in Streifen, orientalisches 
Blattgemüse mit Tamarindensaft und gemischtes Gemüse 7,50 €

 

Fleisch aus der Pfanne 
6 Scharhat Farousch - Hähnchenbrust in Streifen mit Currysauce und 

gemischtem Gemüse, dazu wahlweise Basmatireis, garniert mit gerösteten 
Mandeln, oder Bandnudeln 5,50 €

 

Fleisch vom Grill 
7 Kabab Mischwie - Lammhackfleischspieße auf Paprika – Tomatensauce 

dazu Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 5,00 €
8 F’tajel Ranamm - Lammfilet auf Schafskäsesauce dazu Basmatireis, 

garniert mit gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 9,50 €
9 Lahme Ba’ar - Rumpsteak auf Feigen – Rotweinsauce dazu Basmatireis, 

garniert mit gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 9,50 €
 

 Vegetarisch 
10 Falafel - Frittierte Kichererbsenbällchen auf Sesambuttersauce mit 

Petersiliensalat, Kichererbsenpüree und gemischtem Salat, dazu frisches, 
hausgemachtes Fladenbrot 4,90 €

11 Ma’lube - Fein gewürzter Basmatireis und Frieke (gerösteter Grünkern) 
mit Datteln, Mandeln und Rosinen, unter einem Mantel aus Auberginen, auf 
Joghurtsauce, dazu orientalisches Blattgemüse mit Tamarindensaft und 
gemischtes Gemüse 6,00 €

12 Masa - 8 verschiedene Vorspeisen, dazu 2 hausgemachte Fladenbrote 6,00 €
 

 Fisch vom Grill 
13 Samke Sijadije - Fischfilet auf Joghurtsauce, dazu Frieke (gerösteter 

Grünkern), Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln,  und Gemüse 6,50 €
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 Vorspeisen 

20 Verschiedene vegetarische Vorspeisen 1,00 €
21 Falafel 

Frittierte Kichererbsenbällchen auf Sesambuttersauce 1,50 €
22 Masa für 1 Person 

6 verschiedene Vorspeisen, dazu 1 frisches, hausgemachtes Fladenbrot 
(nur in Verbindung mit einem Hauptgericht) 5,50 €

23 Masa für 2 Personen 
10 verschiedene Vorspeisen, dazu 2 frische, hausgemachte Fladenbrote 
(nur in Verbindung mit einem Hauptgericht) 9,00 €

24 Masa Ladanieh (als Hauptgericht) 
10 verschiedene Vorspeisen, zum Teil vegetarisch, zum Teil warm, dazu 
2 frische, hausgemachte Fladenbrote 
z.B. gegrillter Lammhackspieß, Falafel, Scampi, mit Walnüssen gefüllte 
Auberginen, ... 15,00 €

    
Suppen & Salate 

25 Ades Madrusch 
Suppe von gedroschenen roten Linsen 3,00 €

27 Fatousch 
Gemischter Salat mit Tomate, Gurke, Paprika, Zwiebeln, dazu 
Petersiliensalat und frisches, hausgemachtes Fladenbrot 6,50 €

28 Slata ma Djesch 
Gemischter Salat mit geschnetzelter Hähnchenbrust, abgelöscht mit 
„Dihen Al Sabarber“-Sauce (Familienrezept), dazu frisches, 
hausgemachtes Fladenbrot 9,50 €

 
Spezialitäten mit Fleisch 

30 Schaourma Djesch Spezial 
6 verschiedene Masa   
und anschließend als Hauptgericht 
Hähnchenbrust in Streifen, Zwiebeln, Paprika, abgelöscht mit „Dihen Al 
Sabarber“-Sauce (Familienrezept), auf Kichererbsenpüree, dazu 
gemischter Salat und frisches, hausgemachtes Fladenbrot 15,50 €

31 Schaourma Rannam Spezial 
wie Nr. 30, aber mit Lammfleisch in Streifen 15,50 €

32 Schaourma Ba’ar Spezial 
wie Nr. 30, aber mit Rumpsteak in Streifen 16,50 €

33 Kibbeh Labanieh Spezial 
6 verschiedene Masa  und anschließend als Hauptgericht 
Frittierte Bällchen aus Lammhackfleisch und Weizenschrot, gefüllt mit 
Rinderhackfleisch, auf Joghurtsauce, dazu Frieke (gerösteter Grünkern), 
Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 16,50 €
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 Spezialitäten mit Fleisch 

34 Sfieha 
Gebackener Hefeteig, belegt mit Lammhackfleisch, Zwiebeln, 
Petersilie, fein gehackten Tomaten und Paprika, dazu gemischter Salat 11,50 €

35 Djouaneh Meschwiehe 
Überbackene Hähnchenflügel mit Kartoffeln, Paprika, Zwiebeln, 
Tomate, mit Olivenöl-Knoblauch-Zitronensauce 12,00 €

36 Lahme bi Sanije 
Überbackenes Lammhackfleisch mit Auberginen, Paprika, Tomaten, 
Zwiebeln, mit Tomaten-Paprikasauce, dazu Basmatireis, garniert mit 
gerösteten Mandeln 13,00 €

37 Ma’lube M’lukieh 
Fein gewürzter Basmatireis und Frieke (gerösteter Grünkern) mit 
Datteln, Mandeln und Rosinen, unter einem Mantel aus Auberginen, 
auf Joghurtsauce, dazu Lammfleisch in Streifen, abgelöscht mit 
„Dihen Al Sabarber“-Sauce (Familienrezept), orientalisches 
Blattgemüse mit Tamarindensaft und gemischtes Gemüse 15,00 €

38 Maschaoui Arabije 
Lammhackspieß, Lammspieß, Putenbrustspieß und Lammfilet, dazu 
Grillkartoffeln, Kichererbsenpüree, gemischter Salat und frisches, 
hausgemachtes Fladenbrot 21,00 €

 
Fleisch aus der Pfanne 

40 Scharhat Farousch 
Hähnchenbrust in Streifen mit Currysauce und gemischtem Gemüse, 
dazu wahlweise Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, oder 
Bandnudeln 12,50 €

 
Fleisch vom Grill 

41 Kabab Mischwie Spezial 
6 verschiedene Masa  und anschließend als Hauptgericht: 
Lammhackfleischspieße auf Paprika – Tomatensauce dazu 
Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 13,50 €

42 Schisch Taouq Spezial 
6 verschiedene Masa  und anschließend als Hauptgericht: 
Fein marinierte Putenbrustfiletspieße auf Joghurtsauce dazu Frieke 
(gerösteter Grünkern), Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, 
und gemischtes Gemüse 15,50 €

43 Siddir Diek Rumi 
Paniertes Putenschnitzel, überbacken mit Pastirma (Rinderschinken), 
Halloumi (Grillkäsespezialität) und Tomate, dazu Grillkartoffeln und 
gemischter Salat 15,50 €
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44 Siddir Djesch Mehschi 

Mit Mangold gefülltes Hähnchenbrustfilet auf Paprika-Tomaten- und 
Schafskäsesauce dazu Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, 
und gemischtes Gemüse 15,50 €

45 F’tajel Ranamm 
Lammfilet auf Schafskäsesauce dazu Basmatireis, garniert mit 
gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 15,50 €

46 Lahme Ba’ar 
Rumpsteak auf Feigen – Rotweinsauce dazu Basmatireis, garniert mit 
gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 15,00 €

47 Scharhat Ba’ar 
Rumpsteak, abgelöscht mit „Dihen Al Sabarber“-Sauce 
(Familienrezept), dazu Grillkartoffeln und gemischter Salat 14,50 €

48 Riasch Mischwieje 
Lammkrone auf Feigen-Rotweinsauce dazu Basmatireis, garniert mit 
gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 16,00 €

  
Vegetarisch 

50 Ma’ali Spezial 
6 verschiedene Masa  und anschließend als Hauptgericht 
Gegrillte Auberginen, Zucchini, Paprika, Blumenkohl und Kartoffeln 
mit Schafskäse- und Tomaten-Paprikasauce, dazu orientalisches 
Blattgemüse mit Tamarindensaft und frisches, hausgemachtes 
Fladenbrot 14,00 €

51 Ma’lube Spezial 
6 verschiedene Masa  und anschließend als Hauptgericht 
Fein gewürzter Basmatireis und Frieke (gerösteter Grünkern) mit 
Datteln, Mandeln und Rosinen, unter einem Mantel aus Auberginen, 
auf Joghurtsauce, dazu orientalisches Blattgemüse mit Tamarindensaft 
und gemischtes Gemüse 15,00 €

52 Falafel Ja’ain 
Frittierte Kichererbsenbällchen auf Sesambuttersauce mit 
Petersiliensalat, Kichererbsenpüree und gemischtem Salat, dazu 
frisches, hausgemachtes Fladenbrot 11,00 €

53 M’na’isch 
Gemischte Minipizzen mit Halloumi (Grillkäsespezialität), Mangold, 
Paprikapaste und Sesam, Satar (Orientalische Gewürzmischung mit 
Oregano), dazu gemischter Salat 11,50 €

54 Fitr min l’Firn 
Frische gebratene Champignons mit „Dihen Al Sabarber“-Sauce 
(Familienrezept), Kartoffeln, überbacken mit Bechamelsauce mit 
syrischem Safran 11,00 €

55 M’ssa’a min l’Firn 
Auberginen in Tomatensauce, Kartoffeln, überbacken mit 
Bechamelsauce mit syrischem Safran und Schafskäse 11,00 €



Oase Palmyra 

 
Die zauberhafte syrische Küche 

Am Lehester Deich 81 – 28357 Bremen – � 0421 / 566 388 0 
www.oase-palmyra.de 

Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag  & Sonntag 1200 Uhr – 1430 Uhr 
Dienstag – Sonntag 1800 Uhr – 2400 Uhr 

 
 
 Fisch vom Grill 

60 Samke Sijadije Spezial 
6 verschiedene Masa  und anschließend als Hauptgericht 
Rote Meerbarbenfilets auf Joghurtsauce, dazu Frieke (gerösteter 
Grünkern), Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln,  und 
gemischtes Gemüse 16,00 €

  
61 Samke Mischwieh 

Gegrillte Sardinenfilets, dazu Grillkartoffeln und gemischter Salat 12,00 €
  

62 Samke Harra 
Überbackenes rote Meerbarbenfilets mit Kartoffeln, Paprika, 
Zwiebeln, Tomate mit Olivenöl-Zitronensauce 13,00 €

  
63 Samke Thajeh 

Rote Meerbarbenfilets auf Sesambuttersauce mit orientalischem 
Blattgemüse mit Tamarindensaft, dazu Basmatireis, garniert mit 
gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 15,00 €

  
64 Djambarie Ja’ain 

8 gegrillte Gambas, abgelöscht mit „Dihen Al Sabarber“-Sauce 
(Familienrezept), dazu Grillkartoffeln und gemischter Salat 18,50 €

  
Fisch aus der Pfanne 

65 Jachnie al Samak 
Fischfiletstücke, gegrillte Scampis und gemischtes Gemüse in 
Kräutersauce, dazu wahlweise Basmatireis, garniert mit gerösteten 
Mandeln, oder Bandnudeln 15,50 €
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80 Oasen — Menü (für 2 Personen) 
 
 Vorspeisen 

Ades Madrusch — Suppe von gedroschenen roten Linsen 
Masa — je 4 verschiedene Vorspeisen 
Gegrillte Scampis auf Sesambuttersauce 
Hauptgericht 
Dahar Ranamm 
Ein ganzer Lammsattel mit Joghurt- und Schafskäsesauce, dazu Basmatireis, 
garniert mit gerösteten Mandeln, Frieke (gerösteter Grünkern) und gemischtes 
Gemüse 
Dessert 
Eine typisch syrische süße Sünde! 
dazu 
Findjan Qa’hue Syrischer Mokka mit Kardamom 
oder 
Findjan Schai Schwarzer Tee syrischer Art mit Zimt und Kardamom 

 pro Person 30,00 €

 
81 Palmyra — Menü 
  
 Vorspeisen 

Ades Madrusch — Suppe von gedroschenen roten Linsen 
Masa — 4 verschiedene Vorspeisen 
Gegrillte Scampis auf Sesambuttersauce 
Hauptgericht 
Riasch Meschwieh 
Lammkrone auf Feigen-Rotweinsauce, dazu Basmatireis, garniert mit 
gerösteten Mandeln, und gemischtes Gemüse 
Dessert 
Eine typisch syrische süße Sünde! 
dazu 
Findjan Qa’hue Syrischer Mokka mit Kardamom 
oder 
Findjan Schai Schwarzer Tee syrischer Art mit Zimt und Kardamom 

  30,00 €
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82 Sheherasade — Menü 
 
 Vorspeisen 

Ades Madrusch — Suppe von gedroschenen roten Linsen 
Masa — 4 verschiedene Vorspeisen 
Gegrillte Scampis auf Sesambuttersauce 
Hauptgericht 
Sidder Djesch Mehschi 
Mit Mangold gefülltes Hähnchenbrustfilet auf Tomaten-paprika – und 
Schafskäsesauce, dazu Basmatireis, garniert mit gerösteten Mandeln, und 
gemischtes Gemüse 
Dessert 
Eine typisch syrische süße Sünde! 
dazu 
Findjan Qa’hue Syrischer Mokka mit Kardamom 
oder 
Findjan Schai Schwarzer Tee syrischer Art mit Zimt und Kardamom 

  29,50 €

 
83 Ladieh — Menü (vegetarisch) 
 
 Vorspeisen 

Ades Madrusch — Suppe von gedroschenen roten Linsen 
Masa — 4 verschiedene Vorspeisen 
Hauptgericht 
Ma’lube 
Fein gewürzter Basmatireis und Frieke (gerösteter Grünkern) mit Datteln, 
Mandeln und Rosinen, unter einem Mantel aus Auberginen, auf Joghurtsauce, 
dazu orientalisches Blattgemüse mit Tamarindensaft und gemischtes Gemüse 
Dessert 
Eine typisch syrische süße Sünde! 
dazu 
Findjan Qa’hue Syrischer Mokka mit Kardamom 
oder 
Findjan Schai Schwarzer Tee syrischer Art mit Zimt und Kardamom 

  21,50 €

 
 



Oase Palmyra 

 
Die zauberhafte syrische Küche 

Am Lehester Deich 81 – 28357 Bremen – � 0421 / 566 388 0 
www.oase-palmyra.de 

Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag  & Sonntag 1200 Uhr – 1430 Uhr 
Dienstag – Sonntag 1800 Uhr – 2400 Uhr 

 
84 Wesir — Menü 
 

 Vorspeisen 
Masa — 4 verschiedene Vorspeisen 
Hauptgericht 
Schaourma 
Lammfleisch oder Hähnchenbrust in Steifen, abgelöscht mit „Dihen 
Al Sabarber“-Sauce (Familienrezept), auf Kichererbsenpüree, dazu 
gemischter Salat und frisches, hausgemachtes Fladenbrot 
Dessert 
Eine typisch syrische süße Sünde! 
dazu 
Findjan Qa’hue Syrischer Mokka mit Kardamom 
oder 
Findjan Schai Schwarzer Tee syrischer Art mit Zimt und Kardamom 

  20,50 €
 

Desserts 
90 Nammoura 

Syrischer Grießkuchen mit Kokos, dazu Eis und Dattelsirup 3,50 €
91 Muhallabije 

Arabischer Milchpudding mit Orangenblütenwasser, Baumharz und 
gehackten Nüssen, dazu Eis 3,50 €

92 Maajua’ bil Aschta 
Weizengrieß-Frischkäseröllchen, gefüllt mit Milchcreme, aromatisiert 
mit Orangenblütenwasser, dazu Eis und hausgemachter Obstsalat 4,50 €

93 Baqlaua 
Arabisches Blätterteiggebäck, gefüllt mit gehackten Nüssen, dazu Eis 
und hausgemachter Obstsalat 4,50 €

 
 
 
 
 
 
 

Alle Speisen und Getränke inklusive 
Mehrwertsteuer und Bedienung. 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 
 
 


